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    Одной из приоритетных задач форми-

рования здорового образа жизни у детей  

является  правильно организованная пред-

метно-пространственная развивающая 

среда .  

    Развивающая среда – это система усло-

вий, обеспечивающая возможность осуще-

ствления детской деятельности и преду-

сматривающая ряд базовых компонентов,  

необходимых для полноценного  физическо-

го, эстетического, познавательного и со-

циального становления ребенка. 

   Т О Г К У  С О - Д И  « М и ш у т к а »  
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 СРЕДА ДОЛЖНА БЫТЬ:  

*трансформируемой , 

         *насыщенной,

………………………*вариативной,

………       *доступной,…                   

*безопасной. 

 Издано при  содействии   

         Фонда поддержки  детей,       

     находящихся в трудной  

жизненной  ситуации 



   Оснащение физкультурных залов должно 

предусматривать специальное адаптирован-

ное оборудование для воспитанников с различ-

ными нарушениями развития, включая разно-

образные тренажеры, инвентарь для подвиж-

ных игр . 

В практике  необходимо ориентироваться на  

следующие принципы: 

*Принцип целесообразности  и рационально-

сти двигательной среды . 

*Принцип доступности и открытости                                          

*Принцип соответствия  возрасту.          

*Принцип  стабильности – динамичности раз-

вивающей двигательной среды.…………..

………………………… . . .                                

*Принцип  комплексирования  и гибкого зони-

рования оборудования .       

  

 

       Основными компонентами предметно-

развивающей среды, обеспечивающими физи-

ческое воспитание детей дома, являются мя-

чи, санки, качели, велосипед, простейшие тре-

нажеры (мини-степпер, мини-велотренажер), 

«шведская стенка», ролики и др. Необходимо 

оборудовать место для самостоятельной 

двигательной активности  ребенка.  

    Родителям следует организовывать двига-

тельную деятельность своих детей  с учетом 

их  индивидуальных особенностей.  

   При ее организации важно использовать 

окружающую природную среду 

 

     В целях обогащения эмоционально- воле-

вой сферы ребенка, поддержания здорового 

образа жизни семьи  проводятся  занятия   

в бассейне, тренажёрном зале, фитнес-

группе на базе учебного спортивно-

оздоровительного центра ТГУ им. Г,Р, Дер-

жавина «Антей».   

     Программа занятий насыщена специаль-

но оборудованной двигательной средой: вод-

ными дорожками бассейна, физкультурным  

оборудованием: мягким покрытием, спор-

тивными модулями, гимнастическим инвен-

тарем,  тренажерами на различные группы 

мышц с использованием музыкального со-

провождения.                                         

 

Предметно–пространственная             

развивающая  двигательная среда   в  

спортивно  - оздоровительном  комплексе 

«Антей» 

Предметно –пространственная             

развивающая   двигательная  среда    в ус-

ловиях семейного воспитании   

Современное содержание           предметно-

пространственной          развивающей двига-

тельной  среды  в  детском учреждении  

*Принцип индивиду-

альной комфортно-

сти двигательной 

среды.  

*Принцип учета поло-

вых, интеллектуаль-

ных и возрастных раз-

личий детей. 


